
 

Fiche bénévole 

La Bonne Assiette 
12, rue Adolphe Mandonnaud - 87 000 LIMOGES 

 

  

 

Informations à remplir par l'adhérent 

NOM  

Prénom  

Date de naissance ___ / ___ / ______ 

Sexe  Féminin       Masculin   

Adresse  

Code Postal / Ville  

Téléphone mobile  

Mail  
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Midi        

Soir        
 

 

Personne à prévenir en cas d'urgence 

Prénom  

Nom  

Téléphone  

  

 

 

 

 

 

 à ……………………………., le …… /…… /………... 
SIGNATURE 

 


